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生態與健康

• 生態因素
• 污染

• 空氣
• 水
• 噪音
• 輻射
• 固體廢物

• 全球暖化/ 極端天氣
• 災害

• 對健康的影響
• 身體系統
• 全人健康

• 生理
• 心理
• 社交

• 解決方案
• 個人
• 社區
• 社會

• 政府
• 部門
• 措施
• 政策工具

• 全球
• 國際組織
• 協議



例子：污染
題型 例子
短答題 (a) 指出㇐種車輛排放的空氣污染物例子，並描述空氣污染物對呼吸系統的㇐項健康風險。 （2分）

(b) 舉出㇐項政府措施以應對此風險。（1分）
資料題 (a) 參照圖1，分別指出可吸入懸浮粒子及二氧化氮在2013-2020年度期間的相同及不同的變化的整

體趨勢各㇐項。（2分）
(b) 參照圖1及資料1，指出提及的空氣污染物的主要源頭。（1分）

情境題 (a) 參照上述情境，描述噪音如何影響彼德的全人健康。 (3分)
(b) 除了香港警務處外，政府哪個部門負責跟進彼德的噪音投訴？ (1分)
(c) 根據上述情境，寫出兩項政府相關措施以應對此噪音問題。 (2分)

議論文 香港空氣污染問題嚴重。
• 指出香港受監測的空氣污染物，並分別描述燃燒與非燃燒的污染來源。
• 指出這些空氣污染物能造成負面影響的兩個人類身體系統，並描述相關的健康風險。
• 指出三項政策工具，並以合適的例子闡釋有助本港從源頭減少這些空氣污染物的政府措施。
• 描述聯合國如何幫助處理這議題，並以合適例子作解釋。



建設健康城市

• 健康促進
• 渥太華健康促進憲章
• 健康促進模式

• 行為轉變模式
• 行為轉變模式

• 不同的健康/ 安全場所
• 健康城市
• 健康校園

• 性騷擾
• 欺凌行為

• 工作場所
• 運動與消閒
• 外遊
• 家居

• 風險
• 危害類別
• 風險管理

• 緊急情況管理



例子：健康信念模式
題型 例子
短答題

資料題 根據資料1，以健康信念模式指出及解釋影響市民接受乳癌篩查的兩項因素。
情境題 根據健康信念模式，指出及描述改變李太太對賭博觀感的元素。
議論文 • 香港的「疫苗資助計劃」對防控季節性流感的疫情十分重要。

• 說明接種疫苗如何説明身體產生免疫力，以及疫苗接種資助計劃如何協助控制季節性流感疫情。
• 描述健康信念理論模式的三個組成部分，並以該模式解釋為什麼⾧者會選擇接種疫苗以預防季節

性流感。
• 舉例說明如何應用《渥太華健康促進憲章》的行動綱領，提高香港的季節性流感疫苗接種率。

健康信念模式的組成部分 人們選擇接種疫苗以預防季節性流行性感冒的原因
個人對健康的認識和觀點自覺罹患性/
自覺嚴重性

個人對感染季節性流行性感冒風險的主觀評估 / 自己會否被傳染/染病的後果有
多嚴重

修正因素 朋友染病讓個人更能感受到季節性流行性感冒的威脅
自覺障礙/行動的可能性 個人評估接種疫苗的成本，例如價錢、危險性、身體反應、地點不方便、費時

等/ 政府資助疫苗或增設疫苗注射中心令注射疫苗的成本下降
自覺利益/行動的可能性 個人評估接種疫苗在減低季節性流行性感冒威脅的效能



醫護與社福界專

• 專業的特質 (專業要求)
• 專業訓練
• 規管 /條例
• 專業團體

• 專業人員
• 健康服務

• 醫生/ 牙醫 /中醫/ 
護士/ 物理治療師
/ 職業治療師 /視
光師 /放射技師/
醫務化驗師/藥劑
師/脊醫/助產士

• 社會服務
• 社會工作者

• 專業操守 / 專業倫
理 – 工作守則

• 私隱和保密
• 平等看待
• 支援與倡導



短答題
• 讓學生理解學科 / 課題重要概念
• 讓學生應用學科知識

1) 讓學生舉出例子來說明他們對學科 / 課題概念的理解；
2) 通過給予學生例子，讓他們應用所學概念回答

設題小貼士：
• 流程：概念應用，有層次地逐步發展（由淺入深)
• 提問字詞要精準
• 避免背誦資料、活動及計劃內容



短答題
• 以考核概念的理解及應用為主
• 要求的答案較直接



• 宜使用正確的問題字眼



• 宜使用正確的問題字眼



• 設問較空泛，建議聚焦其中㇐個影響
• 可更深入探討與本科相關的學習概念



• 設問較空泛，建議聚焦其中㇐個影響
• 設問較空泛，建議聚焦其中㇐個影響(極端天氣)
• 善用不同問題字眼，更深入探討與本科相關的學習概念



• 答案較空泛，未能完全展示該問題字眼下對概念詮釋的要求
• 設題用字可更精煉，並提供清晰指引



• 答案較空泛，未能完全展示該問題字眼下對概念詮釋的要求
• 設題用字可更精煉，並提供清晰指引



• 注意答案與表格首欄是否相關



• 注意答案與表格首欄是否相關



• 設題可更多元化，以更全面評核學生能力
• 可連結不同課題



• 設題可更多元化，以更全面評核學生能力
• 可連結不同課題
• 可著學生填寫表格內不同部分



• 分數分佈宜配合概念的重要性
• 可延伸此概念問相關問題



• 分數分佈宜配合概念的重要性
• 可延伸此概念問相關問題



• 建議針對本科知識設題
• 可著學生填寫表格內不同部分



• 建議針對本科知識設題
• 可著學生填寫表格內不同部分



• 宜配合本科知識設計題目及答案



• 宜配合本科知識設計題目及答案



短答題
 例子1
1. (a) 指出由輔助醫療業管理局監管的兩類專業人士。(2分)

(b) 指出輔助醫療專業人士需要接受規管的相關條例。(1分)

(a) (下列任何兩項，每項1分)
• 醫務化驗師
• 職業治療師
• 視光師
• 物理治療師
• 放射技師
(b)《輔助醫療業條例》(1)



例子2

2. (a) 什麼是職業治療? (2分)
(b) 描述職業治療師和物理治療師在治療方法上的不同之處。(2分)。

(a) 職業治療挑選合適的活動及療程，輔助病人獨立生活、改善生活質素，讓
病人早日重投家庭、工作及 社會。

(b) 物理治療師主要是運用物理學的方法或者媒介如力學、冷熱、水療等，去
恢復患者的身體機能。(1)

職業治療師主要是透過不同的訓練和環境設計，令到患者可以恢復日常生
活活動的能力。(1)



資料回應題
• 讓學生運用資料回答問題
• 通過提供資料（包括：政府措施 / 政策方向、社會趨勢 / 重要議

題），讓學生運用所學知識，展示他們對學科 / 課題概念的理解
設題小貼士：
• 流程：資料運用概念及應用建議政策 / 措施
• 建議採用政府文件/新聞公報/數據等作為資料來源
• 提供資料不用太多，2-3項已足夠（包括：文字、圖表等）



資料回應題例子

 a) 根據圖1，描述不同類別醫療人員的流失率的兩項不同之處。(2分)



(a) (下列任何㇐項，每項1分)

 醫生因退休而流失的比率是下降的，而其他類別的醫療人員因退休而流
失的比率是上升或不變的

 支援人員的總流失率在2016-17年度和2019-20年度是下降的，而其他類
別醫療人員的總流失率則是上升的

 支援人員的總流失率遠遠高於其他類別的醫療人員



b) 指出㇐類與護理相關的支援人員名稱及其負責的兩項工作。(3分)
(b)人員名稱
• 健康服務助理 (1)

 工作
(下列任何兩項，每項1分)

• 為病人量度生命表徵
• 護理傷口
• 協助醫生或護士執行療程
• 照顧病人個人衞生
• 為醫療儀器進行消毒
• 記錄病人健康情況



c) 指出兩類在醫院管理局工作需有專業註冊的專職醫
療人員，並描述他們需要接受的專業訓練。(4分)

 (下列任何㇐項，每項2分)
• 醫務化驗師

• 透過攻讀獲認可的醫療化驗科學學士學位，習得專科知識和專業技能
• 職業治療師

• 透過攻讀獲認可的職業治療學士/碩士學位，習得專科知識和專業技能
• 物理治療師

• 透過攻讀獲認可的物理治療學士/碩士學位，習得專科知識和專業技能
• 放射技師

• 透過攻讀獲認可的放射學學士學位，習得專科知識和專業技能



資料1

引入海外醫療人才須符本地要求
醫務衞生局局⾧盧寵茂表示，本地法定機構會對擬引入的海外醫療人才訂立
㇐定標準，並監察他們的專業水平，以確保符合香港要求。
盧寵茂今日在立法會會見傳媒時表示，香港以往依靠外來牙科醫生提供服務，
他們的水準在所屬國家有明確保證。香港引入這些人才時，也要確保其專業
質素。
他舉例，在引入海外醫生方面，醫務委員會有就這些醫生的培訓、經驗等訂
立㇐些標準，他們也須在公營機構服務㇐段時間，接受在職培訓和評核，確
保工作表現符合標準。醫務委員會和牙醫管理委員會等機構，也會監察相關
海外人才的專業水平。

(資料來源：資訊摘錄自政府新聞網)



醫護專業人員 專業團體

(i) (ii)

(iii) (iv)

d) 根據資料1，就所提及的醫護專業人員和所屬的專業團體，完成下表。(4分)

d (i) 醫生 (1)
(ii) 醫務委員會 (1)
(iii) 牙科醫生 (1)
(iv) 牙醫管理委員會 (1)



e) 香港引入這些人才時，也要確保其專業質素」指出及描述醫護專業人員在提供
服務時會被監察的㇐項專業操守。(2分)


(下列任何㇐組，每組2分：專業操守１分，描述１分)
• 私隱和保密

• 在未得到的同意下，不會公開服務對象(病人)的個人資料
• 在提供服務時，確保病人擁有私人空間

• 平等看待
• 不分種族/國籍/信仰/年齡/性別/社會地位，對服務對象(病人)㇐視同仁

• 支援與倡導
• 支持服務對象(病人)參與制定/ 實踐服務計畫
• 倡導措施 / 服務以改善服務對象的健康與福祉



f) 指出醫務衞生局在香港醫療系統的㇐項主要角色。 (1分)

制定政策 (1)



情境題

• 讓學生運用情境資料回答問題
• 通過情境資料，讓學生運用所學知識，展示他們對學科 / 課題概

念的理解
設題小貼士：
• 流程：情境資料應用概念因應情境建議服務 / 解決方案
• 建議可先構思問題，再設計情境
• 避免情境太短(1-2句)及太⾧ (似閱讀理解)
• 避免太多干擾 / 錯誤選項
• 避免敏感 / 負面內容



資料回應題
• 須參考資料中的原始數據、趨勢、模式作答
• 先找合適資料，再設計問題



1. 選取合適範圍的資料





• 選取合適的資料，盡量避免加入過多不必要的資料
• 或須自行製圖



• 可先問需從資料找出答案的題目



• 設題目的：希望學生歸納兩份資料的內容



• 設題目的：透過本課知識及資料內容連結不同課題知識



• 評核資料未有提及的學科知識
• 題目設計層層推進：從個人層面社會層面國家層面全球層面



• 須自行裁剪資料
• 宜定期更新資料



• 設題目的：希望於資料中找出不同人士的共通點，並分析其容易中暑
的原因





• 透過本課知識及資料內容連結不同課題知識



• 設題時考慮不同層面，評核學生能否從不同層面思考其影響



• 題目設計層層推進：從個人層面社區層面社會層面全球層
面



設題考慮：短答題
• 針對本科知識設題
• 宜使用正確的問題字眼，更深入探討與本科相關的學
習概念

• 答案宜充分展示詮釋該概念的要求
• 設題用字宜精煉，並提供清晰指引
• 設題可更多元化，以更全面評核學生能力
• 可連結不同課題
• 分數分佈宜配合概念的重要性



設題考慮：資料回應題
• 選取合適的資料，盡量避免加入過多不必要的資料
• 或須自行製圖
• 可先問需從資料找出答案的題目
• 透過本課知識及資料內容連結不同課題知識
• 問及不同層面的問題：從個人層面至全球層面
• 可使用不同問題字眼及題目難度，令整條題目更立體



情境題例子

 指出蘇珊接受的專業人員服務所屬的醫療護理層級。(1分)

 除了上述情境中提及的治療方法外，指出㇐種可以減輕蘇珊的痛楚的中醫治療方法。(1分)

 除了上述情境的專業人員外，指出㇐類能處理蘇珊這次扭傷的輔助醫療專業人員，並描述該專
業人員能如何幫忙她。(2分)

蘇珊6個月前誕下兒子。最近，她在抱起兒子時，不慎扭傷腰部，出現疼痛和行
動乏力的情況。她決定尋求中醫師的協助。中醫師採用了中藥和手法推拿治療
後，蘇珊覺得已可以減輕痛楚。

1.



 基層醫療護理 (1)

 拔罐/針灸 (1)

 物理治療師 (1) 及

 物理治療師會利用電療、舒絡法、軟組織舒緩法，關節復位法、牽引、針炙或運動療法去減輕蘇珊的痛楚、消
炎、舒緩肌肉痙攣及恢復活動幅度 (1)



議論文

• 通過跨課題議題，讓學生整合運用不同概念，並作出評鑑，展示
他們具備高階思維

• 讓學生以文章（議論文）方式，有起承轉合，以展示他們能理解
不同課題的重要概念
設題小貼士：
• 流程：主要議題簡介重點內容總結（意見 / 建議 / 立場）
• 議題主題句之下的分題並非以短答堆砌，而是回應主題句的方向，

引導學生逐步寫成㇐篇文章
• 議題需具備概念 / 理論框架，例如：個人/ 社區/ 社會、全人健康、

多角度提問相關知識和概念，並非「吹水」
• 建議表列不同課題以檢視題目所涵蓋內容



議論文例子

1. 香港政府為了紓緩安老服務人手不足的情況實施了多項措施。而應用樂齡科技
是其中㇐項可以減輕護理人員負擔和壓力的方法。

• 指出香港安老服務的信念，並分別描述安老服務的兩類⾧期護理服務形式。
• 安老服務業中最短缺的工種是護理員。指出護理員在安老服務中的主要工作場

所及描述其三項日常工作。
• 指出兩類在同㇐場所工作的醫療護理專業人員。以三個合適的例子，闡釋應用

樂齡科技能如何減輕他們的工作負擔。
• 除了應用樂齡科技，描述政府為紓緩安老院舍人手不足的三項措施。



議論文例子(重點)

 引言結論

 香港安老服務的信念

 ⾧期護理服務形式

 護理員的工作場所及工種

 還有其他醫療護理專業人員

 應用樂齡如何減輕醫療護理專業人員的工作負擔?

 描述政府為紓緩安老院舍人手不足的措施


